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1. INTRODUCCION AL LIPEDEMA

e Definicion;

e Etiopatogenia;

e Diagndstico;

e Clasificacion;

e Tratamiento conservador:
o Enfoque del dolor;
o Terapia de compresion;

o Nutricion;
o Fisioterapia;
e Tratamiento quirdrgico.

2. EVALUACION CLINICA DEL LIPEDEMA Y
TRATAMIENTO VASCULAR

e Diagndstico clinico;

e Importancia del tratamiento vascular en
lipedema;

e Principales medios diagndsticos de lipedema;

e Cirugia vascular en lipedema.
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3. CIRUGIA DEL LIPEDEMA

e Principales técnicas quirurgicas
para el Lipedema y sus
caracteristicas:

o Tecnica WAL;
o Teécnica tumescente-PAL;

e Principales cirugias asociadas
al Lipedema:

o Lifting de muslos;
o Cirugia vascular;
o Cruroplastia;

o Braquioplastia;

e Principales tratamientos
invasivos de la piel:

o Morpheus;
o BodyTite.
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4. ACTUACION DE LA FISIOTERAPIA PRE -TRANS
Y POST QUIRURGICA

Pré cirurgico

Caracteristicas principales;

Bases de la prehabilitacion quirdrgica;
Principales cadenas musculares implicadas;
Seleccion del tipo de entrenamiento y
programa de ejercicios segun las
caracteristicas quirudrgicas;

Nutricidn y suplementacion pre quirdrgica;
Principales técnicas manuales para la
preparacao de tejidos;

Principales agentes fisicos aplicados al pre
operatorio.
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5. PATOLOGIAS ASOCIADAS AL LIPEDEMA:
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

¢ |nsuficiencia venosa croénica;
e Obesidad:

o Celulitis (PEFE);

e Lipodistrofia;

e Otros sindromes asociados.

6. ALIMENTACION ANTIINFLAMATORIA,
SUPLEMENTACION Y PRINCIPALES
TRATAMIENTOS ESTETICOS PARA EL LIPEDEMA

e Introduccion a la dieta antiinflamatoria;

e Principales suplementos para el tratamiento
del lipedema;

e Tratamientos médico-estéticos para el
lipedema (inyecciones).
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7. FOTOBIOMODULACION

e Aplicacion de la fotobiomodulacion

para el tratamiento de lipedema.

8. INTRODUCCION A LA VIDA HORMONAL DE
LAS MUJERES Y SU INCIDENCIA EN EL LIPEDEMA

e Introducciéon a la incidencia . ‘

hormonal en la mujer;
e Principales tratamientos ‘
hormonales;

e Sindromes hormonales
asociados al lipedema.
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09. ENFOQUE PSICOLOGICO

e Comunicacion con pacientes con
lipedema;

e Entrevista y perfil biopsicosocial;

e Gestion de expectativas;

e Gestion de sintomas y optimizacion de la
autonomia

¢ Retroalimentaciéon y reevaluacion del

progreso del paciente.

10. INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

e Importancia de los tratamientos con

evidencia cientifica para la seguridad del
paciente;
e Importancia de las publicaciones

cientificas para un profesional sanitario.
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11. POST OPERATORIO EN CIRUGIAS PLASTICAS:

e Estrategias terapéuticas y protocolos clinicos para
cada fase y tratamientos pre y trans quirdrgicos.

e Estrategias terapéuticas y protocolos clinicos para
cada fase post quirdrgica y tratamientos.

e Evaluacion, tratamiento y manejo de las
complicaciones post operatorias en cirugia plastica
estética y reconstructiva.

e Tratamiento de la flacidez cutanea después de
cirugia plastica, estética y reconstructiva.

e Fibrosis: clasificacion, evaluaciéon y tratamiento de la
fibrosis en la fisioterapia dermatofuncional.

e Cicatrices: clasificacion y tratamiento, hipertrofia
cicatricial y queloides.

e Tratamiento de cicatrices hipertroficas, terapia
manual y manejo especifico.

e Tratamientos de electrotermofototerapia para la
recuperacion estético-funcional de cicatrices
hipertroficas.
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Trans quirdargico
e Comportamiento dentro del bloque quirurgico;
e Fases de la cirugia;
e Bioseqguridad;
e Principales maniobras trans quirdrgicas.

Post operatorio especifico

e Caracteristicas principales;

e Revision de la cirugia por zonas: pantorrillas,
muslos y brazos;

e Rehabilitacion pulmonar;

e Diferentes fases del post operatorio y sus
caracteristicas;

e Disefo del programa post quirdrgico segun
técnicas manuales o agentes fisicos;

e Fases psicoemocionales post quirurgicas del
paciente;

e Abordaje psicoldgico del paciente post quirurgico;

e Principales secuelas de la cirugia del lipedema.
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Principales secuelas de la cirugia del lipedema
¢ Fibrosis:
e Moretones;
e Seroma;
e Necrosis y Ulceras;
¢ |nfecciones;
¢ Dehiscencias:
¢ Hundimiento;
¢ Neuropatia.
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12. VENDAJE EN FISIOTERAPIA
DERMATOFUNCIONAL

e Bases y técnicas de aplicacion

¢ Indicaciones y contraindicaciones.

e Métodos y técnicas de aplicacion
en celulitis.

e Métodos y técnicas de aplicacion
en edemas y hematomas.

e Métodos y técnicas para aplicar
en cicatrices.

e Métodos y técnicas para aplicar
sobre piel flacida.

e Métodos y técnicas de aplicacion
en pre, trans y post cirugia
plastica, estética y reconstructiva.

e Evidencia cientifica

e Vendaje especifico para lipedema
postquirudrgico.
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13. DIAGNOSTICO POR IMAGEN

e Ultrasonido aplicado al postoperatorio y
principales secuelas;

e Termografia aplicada a cirugias de lipedema:
conceptos basicos y usos.

14. DRENAJE MANUAL Y COMPRESION

e Historia y principales meétodos de drenaje
linfatico;

e Principios anatomicos y funcionales del
sistema linfatico;

e Evidencia cientifica sobre los métodos de
drenaje linfatico manual;

e Actividad practica sobre drenaje linfatico
manual.

e Tipos de fajas y funcionalidad;

e Tipos de vendajes y su aplicacion;

e Medias de compresion.
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15. RESUMEN Y DISCUSION DE LA ACTUACION
POST- QUIRURGICA.

e Recoleccion de datos y material grafico;

e Esquema de navegacion desde el pre hasta el
postoperatorio;

e Planificacion de programas pre y
postquirdrgicos;

e Comunicar las necesidades basicas de
atencion al paciente;

e Gestion de las expectativas del paciente;

e Programa de alta y seguimiento del paciente.
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